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Neues inklusives Kinderhaus Purzel-
baum in Mitterteich eingeweiht

Beim Festakt am 7. Médrz war auch Land-
tagsprdsidentin Ilse Aigner mit dabei
und lobte das vielfdltige Raumkonzept,
die hellen und freundlichen Rdumlich-
keiten sowie das inklusive Konzept. In
den fiinf Gruppen werden 78 Kinder mit
und ohne Behinderung gemeinsam be-
treut. Unter der Tragerschaft der Lebens-
hilfe entstand die integrative und barri-
erefreie Einrichtung; 520.000 Euro steu-
erte Sternstunden fiir den barrierefreien
Bereich im Inklusionskindergarten und
die barrierefreie Aufienanlage bei.

Sternstunden-Prdiventionszentrum
stdrkt psychische Gesundheit

Am 19. April wurde der Neubau auf
dem Campus der Universitdt Wiirzburg
offiziell erdffnet. Interdisziplindre Ar-
beitsgruppen entwickeln und erproben
dort Préventionsprogramme, die darauf
abzielen, psychische Erkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen zu verhin-
dern. Das Ziel besteht zudem darin, die
Effektivitédt dieser Programme zu evalu-
ieren und sie flichendeckend zugéng-
lich zu machen. Sternstunden hat den
Aufbau des Prdventionszentrums mit
1 Mio. Euro gefordert.
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Kindermedizin von morgen - schon
heute in Schwabing

Der Neubau der Frauen- und Kinder-
klinik in Miinchen Schwabing wurde
am 8. Mai feierlich eingeweiht. Stern-
stunden hat die Stiftung Kinderklinik
Miinchen Schwabing bei der kindge-
rechten Innenausstattung mit 320.000
Euro unterstiitzt. Die Ausstattung ist
nicht nur funktional, sondern auch hei-
lungsfordernd. Vor allem Farben und
Licht beeinflussen das Wohlbefinden
enorm. Entsprechend sind die Flure auf
den Kinderstationen in kraftigen, kind-
gerechten Farben gestaltet.

Sternstunden fiir Forderschiiler in
Landau a. d. Isar

Bei einem grofien Sternstunden-Fest am
27. Juni wurden an der Pfarrer-Huber-
Schule in Landau/Isar neue Sport- und
Spielgerdte in Betrieb genommen. Stern-
stunden hat diese Gerdte sowie Musik-
therapie mit 35.000 Euro gefordert. Die
Spielgerdte werden in der Ganztags-
betreuung der Kinder mit besonderem
Forderbedarf eingesetzt, um die immer
grofier werdenden Defizite bei Bewe-
gung und Koordination auszugleichen.
Dazu gehdren auch Schwichen, die nach
Corona aufgetreten sind.

Spatenstich fiir das Familienhaus der
Diakonie Wiirzburg

Nach jahrelanger Planung starteten
im Juni die Umbaumafinahmen am
kiinftigen ,Familienhaus der Diako-
nie“. Sternstunden hat den Umbau des
»Agnes-Sapper-Hauses“ zu elf Apart-
ments fiir psychisch anhaltend belastete
oder erkrankte Frauen und ihre kleinen
Kinder mit 1,2 Mio. Euro geférdert. Zu-
dem wird auf dem Geldnde eine Mini-
Kindertagesstdtte gebaut, die auch Kin-
dern aus der Nachbarschaft offenstehen
soll. Die Eroffnung des Familienhauses
ist fiir Herbst 2025 geplant.

Ab aufs Laufband im neuen Therapie-
garten in Traunstein

Am 12. Juli wurde der neue Therapie-
garten am Sozialpddiatrischen Zent-
rum (SPZ) Traunstein er6ffnet. Am SPZ
Traunstein werden Kinder mit Muskel-
erkrankungen und anderen Problemen
des Bewegungsapparates behandelt.
Das neue High-Tech-Laufband lindert
das Leid dieser Kinder, denn es hilft
ihnen auf die Beine und baut auch
Muskeln auf. Sternstunden hat den Bau
und die Ausstattung des Therapiergarten
fiir das Lauftraining mit 230.000 Euro
gefordert.

Grofse Freude iiber neue, helle und
Jfreundliche Ridume

Die Einweihung des sanierten und
in Teilen neu gebauten Gebdudes des
Bezzelhauses wurde am 19. Juli in Gun-
zenhausen gefeiert. Die Kinder- und Ju-
gendhilfe im Bezzelhaus bietet Hilfe fiir
24 Kinder von 6 bis 18 Jahren, die bereits
frith belastende Erfahrungen machen
mussten. Sternstunden hat den Umbau
und die Sanierung der heilpiddagogi-
schen Wohngruppen im Haupthaus so-
wie den Neubau eines anschlieffenden
Gebdudeteils mit 1,1 Mio. Euro gefor-
dert. Die Wohn- und Lebensqualitét fiir
die betreuten Kinder und Jugendlichen
wurde nachhaltig verbessert. Im neu-
en Gebdude ist nun alles viel heller und
freundlicher.

Mit genauer Diagnose zur perfekten
Therapie

Am 23. April wurde die innovative
Bewegungsanalyse am Sozialpddia-
trischen Zentrum (SPZ) am Kinder-
krankenhaus St. Marien in Lands-
hut eingeweiht. Im Neubau sind ein
3D-Ganglabor, Pedographie und die
innovative KI-gestiitzte Bewegungs-
analyse untergebracht. Diese Art der
Diagnostik und Therapieplanung wird
bei Kindern mit Gang- und Bewegungs-
storungen eingesetzt, etwa bei Fufifehl-
stellungen, Rheuma und Schmerzsyn-
dromen. Sternstunden foérderte den Bau
des barrierefreien Bewegungs- und
Diagnostikraums fiir ~Kinder mit
713.000 Euro.

Endlich an einem sicheren Ort zur
Ruhe kommen

Diese Worte einer jungen Frau, die Zu-
flucht in der neuen Eltern-Kind-Ein-
richtung des Sozialdienstes katholischer
Frauen e.V. (SkF) Garmisch-Partenkir-
chen gefunden hat, bewegten die Giste
der Einweihungsfeier am 20. September
zutiefst. Sie verdeutlichen eindrucks-
voll, dass die Einrichtung im Haus St.
Monika genau den Nerv der Zeit trifft.
Im Haus St. Monika, das schwangeren
Frauen sowie Miittern oder Vitern mit
Kind Schutz und Unterstiitzung bietet,
hat auch die Bewohnerin ihren Weg zu-
riick ins Leben gefunden. Sternstunden
hat die Aufstockung auf insgesamt zehn
Wohneinheiten mit einer Million Euro
gefordert.

Bessere Zukunftschancen durch einen
Schulneubau in Nordostindien

Mit 250.000 Euro unterstiitzt Sternstun-
den den Verein Don Bosco Mondo da-
bei, mit einer neuen Schule Bildung und
Versorgung fiir 300 Kinder zwischen
vier und elf Jahren zu erméglichen. Vor
30 Jahren bauten die Salesianer Don
Boscos in Borduria, im nordéstlichen
Teil Indiens, eine Grundschule fiir rund
200 Kinder. Mittlerweile ist das Grund-
stiick aufgrund von Bodenerosion nicht
mehr sicher, das Schulgebdude ist be-
reits stark beschddigt und droht einzu-
stlirzen. Deswegen wird die neue und
grofiere Schule gebaut, in der auch ein
Kindergarten untergebracht werden
kann.

Brillen fiir ein selbstbestimmtes Leben
Wenn Kinder armer Eltern eine Brille
brauchen, sich diese aber nicht leis-
ten konnen, leiden sie meist ein Leben
lang unter den Folgen, da sie nicht rich-
tig lernen konnen. Durch den Verein
EinDollarBrille erhalten diese Kinder
kostenlose Sehtests und hochwertige,
bezahlbare Brillen. Diese bestehen aus
flexiblem Federstahldraht und sind
leicht und gleichzeitig sehr stabil. Mit-
hilfe von Sternstunden werden 15.000
kolumbianische Kinder und Jugendliche
augenoptisch untersucht, rund 6.500
sehbehinderte Kinder mit einer Brille
versorgt und bei ca. 500 Kindern not-
wendige Augenoperationen durchge-
fiihrt.

Mangelerndhrte Kinder und ihre
Familien mit Nahrung versorgen
Aufgrund terroristischer Angriffe im
Norden und Osten Burkina Fasos stieg
die Zahl der Binnenfliichtlinge auf iiber
zwei Millionen. Sternstunden unter-
stiitzt den Verein Caritas International
mit 200.000 Euro bei der Nahrungsmit-
telhilfe fiir Binnenfliichtlinge: Kinder-
reiche Familien erhalten Nahrungs-
mittelpakete und untererndhrte Kinder
bekommen Nahrungsergdnzungsmittel.
Akut mangelerndhrte Kinder werden in
Gesundheitseinrichtungen erndhrungs-
therapeutisch behandelt. Kinder mit
psychischen  Gesundheitsproblemen
erhalten medizinische Behandlung und
Betreuung.



Projektkontrolle
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Sternstunden ist sich seiner Verantwortung bei der Auswahl nach-

haltig wirkender Forderprojekte bewusst. Deren Qualitadt wird

durch den zu erwartenden Erfolg bestimmt. Entscheidend ist, ob

durch die geforderten Mafinahmen eine anhaltende Verbesserung

der Lebenssituation bediirftiger, kranker, behinderter oder Not

leidender Kinder erreicht oder ob durch Priavention eine Notsitua-

tion oder langfristige negative Folgen fiir die Zukunft eines Kindes

verhindert werden konnen.

Dies erfordert im Vorfeld eine besonde-
re Sorgfalt bei der Priifung der Forder-
antrage und der Seriositét der Projekt-
tréger wie auch bei der Festlegung der
konkreten Zwecke in einem individu-
ellen Vertrag. Gleiches gilt fiir die an-
schlielende Abwicklung der Projekte,
bei der die Realisierung der vereinbar-
ten Mafinahmen zu {iberwachen ist und
die geforderten Projekttrédger zu einer
detaillierten Berichterstattung iiber den

Bettina Naumann (li.) begutachtet die Schutzhiitte
fiir traumapédagogische Arbeit bei der Rummels-
berger Diakonie in Schwarzenbruck

Projektfortschritt angehalten werden.
Den dauerhaften Erfolg iiberpriift Stern-
stunden nach der ordnungsgeméifien
Abwicklung der Fordervertrage. Dabei
geht es nicht nur um die Bewertung der
Nachhaltigkeit des jeweiligen Projekts,
sondern auch darum, einzelfalliiber-
greifend wertvolle Erkenntnisse fiir die
weitere Forderpraxis zu gewinnen.

Nach einem festgelegten Verfahren wer-
den ausgewihlte Projekte einer nach-
tréglichen Kontrolle unterzogen. Dies
geschieht etwa zwei Jahre nach Ab-
schluss der Forderung, weil sich erfah-
rungsgemdfd erst dann belastbare Aus-
sagen iiber die Wirkung treffen lassen.

Bei der Auswabhl ldsst sich Sternstunden
insbesondere von der Hohe und Haufig-
keit der Férderung oder den Besonder-
heiten des Projekts leiten.

Bei den Projektkontrollen werden nicht
nur die Einhaltung der Fordervertrd-
ge, sondern auch die Entwicklung und
der Erfolg der Projekte iiberpriift. Die
Ergebnisse werden protokolliert, doku-
mentiert und anschlieffend im Team
besprochen.

Da die Kontrollen einen nicht unerheb-
lichen Personaleinsatz und finanziel-
len Aufwand verursachen, miissen die
Kosten und der zu erwartende Nutzen
im Einzelfall abgewogen werden. Dies
gilt insbesondere fiir Auslandsprojekte,
die in der Regel nicht oder nur verein-
zeltim Rahmen von Schwerpunktreisen
besucht werden konnen. Da aber auch

die Auslandsprojekte ausschliefilich
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Zwei Vertreter der Kath. Kirchenstiftung St. Marien
Katzwang und vier Missionsdominikanerinnen aus
Kenia berichten iiber Projekterfolge

mit deutschen Projekttrédgern realisiert
werden, kann dies durch erhéhte Be-
richts- und Dokumentationspflichten
kompensiert werden. Zudem ldsst sich
die Projektabteilung von diesen Projekt-
tragern verstarkt durch personliche

Berichterstattung auf dem Laufenden
halten.

Im Berichtsjahr 2024 konnten 54 Forder-
mafinahmen im Rahmen der Projekt-
kontrolle gepriift oder bei Ortsterminen
in Augenschein genommen werden.
Auflerdem berichteten 18 Projekttréger
ausldndischer Hilfsmafinahmen bei
personlichen Gesprdchen ausfiihrlich

Zu Besuch im Biiro von Arzte der Welt

iber die Entwicklungen ihrer Projekte.

Sternstunden hilt auch wéhrend des
Jahres engen Kontakt zu den Projekt-
trdgern. Dabei wurde 2024 vermehrt
berichtet, dass es insbesondere bei
Bauvorhaben zu teilweise erheblichen
Kostensteigerungen im In- und Ausland
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Das Team von Orienthelfer (u.a. mit Christian Springer re.) berichtet Marianne
Liiddeckens und Babett Theile-Ochel von den aktuellen Entwicklungen im Libanon

kam, die u.a. auf die Inflation und die
Auswirkungen des Ukrainekriegs zu-
riickzufiihren sind. Wie bereits im ver-
gangenen Jahr erwidhnt, ist der Fach-
krdaftemangel weiterhin ein haufig
angesprochenes Thema. Beispielsweise
mussten Wohngruppen eines heilpé-
dagogischen Kinderheimes geschlossen
werden, da kein geeignetes Personal ge-
funden werden konnte. Die betreffenden
Projekttrdger sind bemiiht, alternative
Betreuungskonzepte zu entwickeln,
damit die Raumlichkeiten anderweitig
fiir Not leidende Kinder genutzt wer-
den konnen. Gleichzeitig erreichen uns
vermehrt Berichte i{iber einen weiter
steigenden Bedarf an Unterbringungs-
moglichkeiten fiir Inobhutnahmen bei
Kindeswohlgefdhrdung.  Erfreulicher-
weise ist es einem Projekttrager Anfang
des Jahres 2025 gelungen, eine voriiber-
gehend geschlossene Wohngruppe wie-
der zu eroffnen.

Samira Keck (li.) von Gesundes Afri
Projekten in Afrika und Asien

Berichterstattung im
Bayerischen Rundfunk

Wie in jedem Jahr erfolgte eine regelmdifSige
Berichterstattung in den Bilanzsendungen des
Bayerischen Rundfunks wie auch in den
Horfunk- und Fernsehbeitrdigen rund um

den Sternstunden-Tag am 13. Dezember 2024

und in den Adventskalendern, die vom 1. bis 24.

Dezember 2024 im Bayerischen Fernsehen mehr-

mals téglich ausgestrahlt wurden und in der BR
Mediathek online abrufbar sind.

Uber Projektfortschritte
Sternstunden auf www.sternstunden.de
und listet die bewilligten Fordermafs-

informiert

nahmen auf.

ka berichtet Babett Theile-Ochel (Mi.) und Marianne Liiddeckens (re.) aus den
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Nachhaltigkeit bewerten

Die Rummelsberger Diakonie hat mit Hilfe von Sternstunden eine

neue Therapiewerkstétte gebaut, um die von ihr betreuten Jugend-

lichen auf dem schwierigen Weg zu mehr Selbststédndigkeit und

Selbstwirksamkeit zu unterstiitzen. Beim Bau haben die Jugend-

lichen mitgeholfen und so den Grundstein fiir erfolgreiches

Mitarbeiten selbst gelegt.

,Der Innenausbau der Werkstatt
dauerte etwas ldnger
als urspriinglich veranschlagt, da wir die Kinder
und Jugendlichen am Ausbau
beteiligt haben.
So war der Bau bereits Teil der Therapie”

Mirjam Dressendorfer, Fundraising, RDM Rummelsberger Dienste
fiir Menschen gGmbH

Die Jugendlichen, die auf dem Rummels-
berg-Campus zusammenleben, haben
beim Ausbau der mit Hilfe von Stern-
stunden neu gebauten Therapiewerkstatt
mitgeholfen und so den Grundstein fiir
ihre weitere Therapie quasi selbst gelegt.
Vor dem Hintergrund der schwierigen
Biografien der Jungen ist dies keine Klei-
nigkeit: Sie haben einen niedrigen IQ,
sind traumatisiert, gewaltorientiert, kri-
minell und meist mehrfach vorbestraft.

Ihre Traumata sind auf Gewalt, teilweise

Die Therag kstatt von aufien

bereits wéhrend der Schwangerschaft,
Sucht in der Familie, seelischen und kor-
perlichen Missbrauch, falschen Umgang
(Banden, Gangs) oder Vernachldssigung
zurilickzufiihren.

Die neue rund 174m? grofle Werkstitte
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Im Durchschnitt profitieren zwolf bis fiinfzehn

Jungen pro Schuljahr von der mit Hilfe von
Sternstunden gebauten Therapiewerkstatt

wurde komplett aus Holz gefertigt und
besteht aus einer Lagerhalle und ei-
nem knapp 85m® grofSiem Werkstatt-
bereich. Hier bietet der Werkserzieher
sowohl Werkstunden als auch freies
Werken am Nachmittag als Einzelfor-
derung an. Zusitzlich leitet er fachbezo-
gene Ubungen zur Férderung der Wahr-
nehmung, Motorik und Konzentration
an. Im Durchschnitt profitieren zwolf
bis fiinfzehn Jungen pro Schuljahr von
der mit Hilfe von Sternstunden gebauten
Therapiewerkstatt.

Egal ob Fahrradreparatur, Werken oder
Schreinern - die Jugendlichen werden
in ihrer neuen Werkstitte quasi neben-
bei an normale Arbeitssituationen

Kleine Erfolge stirken das Selbstvertrauen und
steigern die Motivation der Jugendlichen

herangefiihrt und erleben das eigene
Tun in positiver Riickkoppelung. Klei-
ne Erfolge starken das Selbstvertrauen
und steigern die Motivation. Zusitz-
lich entdecken sie ihre Talente und
Fahigkeiten - fiir die Therapie sind das
unerldssliche Erfolgsmomente.

Bislang sind die Erfahrungen mit der
neuen Werkstatt durchweg positiv - so
die Bilanz der Werkerzieher. Die Jungen
verbringen hier gerne Zeit, geniefien
ihre Einzelstunden und nutzen das An-
gebot auch, um eigene kleine Einrich-
tungsgegenstdnde fiir ihre Zimmer zu
schreinern.

Dabei achten die Werkserzieher stets da-
rauf, dass jede einzelne Stunde zu einem

Der Werkserzieher bietet in der 85m” grofien Werkstatt Werkstunden und

freies Werken am Nachmittag als Einzelforderung an

kleinen Erfolg wird: ,Es ist wichtig,
die Jungen nicht zu {iberfordern, son-
dern sie in ihrem eigenen Rhythmus
werken zu lassen, damit sie positive
Momente erleben®, so Mirjam Dressen-
dorfer von der Rummelsberger
Diakonie.

Zukiinftig soll in der Werkstatt ein
Schrank eingerichtet werden mit kleine-
ren Utensilien und Arbeiten, die die Jun-
gen auch ohne Anleitung eines Werkser-
ziehers erledigen konnen. Dadurch
haben sie die Moglichkeit, eigene Werke
zu schaffen, auf die sie stolz sein kénnen:
Sie nehmen ihr Leben mehr und mehr
selbst in die Hand - im wahrsten Sinne
des Wortes. Dies ist das grofie Ziel hinter
den kleinen Schritten.

) RDM Rummel

Fotos:

Neubau einer Therapie-
werkstdtte fiir die
Rummelsberger Diakonie

Bewilligung des Projektantrags: 26. Juli 2019
Bauphase: 2019-2021
Ortstermin: 22. April 2024

Schriftliche Beantwortung der Fragen zur
Wirkungsbeobachtung: 22. Februar 2024

Ein fiir die Wirkungsbeobachtung speziell
entwickelter Fragebogen ist neben dem Orts-
termin ein wichtiges Instrument der Wir-
kungskontrolle.

Sternstunden hat in der Vergangenheit
26 Projekte der Rummelsberger Diakonie
gefordert, darunter den Neubau fiir den Pa-
dagogisch-Therapeutischen Intensivbereich
(PTI), Auienanlagen, Skater- und Spielplét-
ze. Das Gesamtvolumen der bisherigen For-
derung liegt bei 2.986.603,19 Euro.

Fordersumme:
230.000,- Euro




